LEKOM SKI 2013

16. marca 2012 r. w osrodku narciarskim Rohale - Spalena pod patronatem
Stowackiej Izby Lekarskiej (SLK) i RLK Zilina odbeda sie ogdlnokrajowe zawody
narciarskie pracownikéw stuiby zdrowia w slalomie gigancie 7 udzialem zagranicznych
uczestnikow — LEKOM SKT 2013.

Warunkiem uczestnictwa jest zatrudnienie w shuzbie zdrowia, dokonanie zgloszenia oraz
uiszczenie optaty startowej w wysokosci 20,00 € dla czionkéw i 25,00 € dla osob, ktore nie
sa cztonkami SLK oraz uczestnikow z zagranicy, dzieci pracownikéw ptacg 10,00 €. W cenie
oplaty startowej jest: udziat w zawodach, catodniowy karnet, poczgstunek na stoku, wstgp na
raut. Cena wstepu na raut za osobe towarzyszaca -~ 15 €. W zawodach moga wzia¢ udziat
wszysey pracownicy stuzby zdrowia (nie tylko lekarze). '

Program: sobota 16.03.2013 r.: od godz. 7:30 prezentacja w miejscu odbywania sig

- zawodow
godz. 8:30 otwarcie, przeglad trasy
godz. 9:00 start pierwszego przedzawodnika i
nast¢pnie dzieci
godz. 9:30 zawody pracownikow
godz. 13:00 obiad w migjscu odbywania sie zawodow
godz. 14.00 ogloszenie wynikéw, w miejscu prezentacji
godz. 14.00- 16:00 dobrowolna jazda na nartach
godz. 18:00 ocena, raut na zakonczenie w Koliba JOSU

Kategorie wiekowe:
Dzieci pracownikow : do 15 lat

Kobiety: do 40 lat i od 41 lat
Mezczyzni:  do 40 lat

41 - 50 lat

51 - 60 lat

powyzej 61 lat

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu z wyprzedzeniem.

Uczestnicy rezerwuja noclegi samodzielnie!!!

» Koliba JOSU tel.-+421435395 133,+421907854 401, mail:

kolibajosu@kolibajosu.sk

= Pensjonat Pribiské tel.: +421907 873 336, mail: penzion@penzionpribisko.sk,
geidos.s(@stonline.sk

= Pensjonat Jantoldk Miro tel.: +4214353 95 189, mail: miro.jantolak(@stonline.sk

» Hotel TatraWest tel.: +4214353 95 210, +421907 873 334, fax: +42143/53 95 117
» Hote] Primula tel.: +4214353 95 001, +421903 554 229, fax: +4214353 95 179
» Infocentrum Zuberec tel./fax: +421435395 016, +42143/5395 132

» Infocentrum tel.: +4214443 21 020

ZGLOSZENIA prosimy przesylaé do RLK Zilina z siedzibg Madadova 7, 034 01
RuZomberok, Slowacja, tel./faks: +421444321020, e-mail:__tkzilina@ruzanet.sk. do
14.03.2013 .

Kategoria dzieci - maks. ilo$¢ 30 dzieci wg kolejnosci zgloszen




Ostatéc_zne zamkniecie listy startowej — godzina przed startem zawodow

Oplata startowa na miejscu Zawodow ulega zwickszeniu 0 50 %

W zgtoszeniu nalezy poda¢: IMIE I NAZWISKO, DOKLADNA DATE URODZENIA,

MIEJSCE PRACY. 5
Wiecej informacii o zawodach mozna uzyskaé w RLK Zilina, na stronie internetowej oraz w
biuletynie, ktéry przeslemy do osrodkéw shuzby zdrowia.

ZAWODNICY, KTORZY ZAIMA TRZY PIERWSZE MIEJSCA W KAZDEJ KATEGORI
OTRZYMAJA NAGRODY RZECZOWE!



